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»Se ized nincs, se szined, se zamatod, nem lehet meghatarozni téged, megizlelnek anélkiil,
hogy megismernének. Nem sziikséges vagy az ¢letben: maga az élet vagy.”

Vizes labnyomok

A Kkis herceg cimii konyv irdja, Saint-Exupéry irta ezt. Pilotaként tobbszor Keriilt a sivatag
fogsagaba, és atélte a gyotrelmes vizhianyt. Vajon mennyi vizre van sziiksége egy embernek? A
lakossag vizigényét szamos tényezé befolyasolja, a haztartisok méretétél a turizmusig, a
jovedelemtdl a vasarloi szokasokig — példaul, hogy mennyi palackozott vizet vesznek. Egy
europai ember a taplalkozashoz, tisztalkodashoz, takaritashoz tobb mint 120 liter vizet hasznal
el naponta. A nomad, vandorlé torzsek tagjainak gyakran csupan napi 2-3 liter viz jut. Ahhoz,
hogy egy pohar tej keriilhessen az asztalodra, 2400 liter vizre van sziikség. Ugyanis a fi
novekedéséhez, a tehén taplilkozasahoz és még sok egyébhez ennyi viz kell. Egy kilogramm

kenyér eloallitasahoz 1014, egy kilogramm sertéshushoz 1818 liter vizet kell elhasznalni.

Nem csak akkor fogyasztunk vizet, amikor iszunk, kezet mosunk, féziink vagy takaritunk. A
vizlabnyom az az Osszmennyiségii friss viz, amelyet kozvetleniil és kozvetve hasznalunk fel

egyénileg, Ezt nevezziik vizlAbnyomnak.
A vizlabnyom harom {6 6sszetevobdl all:

* Kék viz: Edesviz, amelyet folyokbol, tavakbél és talajvizbél nyernek, és ipari, mezégazdasagi

és haztartasi célokra hasznaljak.

e Zold viz: Eséviz, amelyet a novények felszivnak a novekedéshez. Kulcsfontossagi a

fenntarthato mezoégazdasag szamara.

e Sziirke viz: Szennyezett viz, amely a termékek és szolgaltatasok eldallitasa soran keletkezik.

A sziirke viz csokkentése fontos a vizforrasok szennyezéodésének megel6zése érdekében.
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Ha kirandulni mész, az erdei utak mellett forrasokkal talalkozhatsz. A friss, hiivos forrasviz
nagyon finom, 6ssze sem hasonlithaté a csapbdl foly6 vizzel. Magyarorszagon mindenhol ihato viz
folyik a csapokbdl. Ennek ellenéren az emberek nagy része palackozott vizet iszik. A csapviz ara
koriilbeliil 0,30 forint literenként, a miianyagpalackos viz literenkénti atlagos ara 50-100 forint. A
miianyagban sokaig allo viz raadasul az egészségiinkre artalmas anyagokat old ki!

Sok helyen, ahol nincs csapviz, kutakat fiirnak, és mert mélyen a talajboél jon fel, ihatonak hiszik a
vizét. Sajnos, ez nincs igy: gyakori a szennyezodés a kitvizekben, ezért sok helyen csak mosasra,
takaritasra javasoljak.

A lakossag vizellatasara a legegyszeriibb forras a karsztviz, amely gyakran ivoviz tisztasagu, de
sajnos Magyarorszagon, kevés helyen van.

Masik vizforrasunk a talajbol, a folyovizekbdol kinyert viz, ezt kavics- és homokrétegen keresztiil
sziirik, aztan klorozzak (klér-dioxiddal fertotlenitik).

A nemzetkozi felmérések szerint a tiszta ivoviz hianya miatt minden percben meghal egy gyerek, és
Afrikaban, Indidban sok gyerek azért nem jarhat iskolaba, mert a tavoli kutakrol kell vizet
hordania a csaladjanak. A vizlibnyom csokkentése mindannyiunk kozos feleldssége. Tudatossaggal
és egyszeri intézkedésekkel jelentésen hozzajarulhatunk ezen értékes eréforras megorzéséhez. Kis
lépésekkel, mint példaul a viztakarékos késziilékek hasznalata, a megfontolt fogyasztas és a
fenntarthato gyakorlatok tamogatasa, kozosen jobb jovot épithetiink bolygonk szamara.
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1. feladat

A szoveg szerint a lakossag vizigényét tobb tényezo befolyasolja, és ezekre példakat is olvashatunk.
Sorolj fel ezek koziil KETTOT!

1.

2.

2p/
2. feladat

Keresd ki a szovegbdl, mihez mennyi viz hasznalatara van sziikség!

takaritashoz -

egy pohar tej eléallitasahoz -

egy kg kenyér eldallitdsahoz -

egy kg sertéshus eldallitasahoz - ap/

3. feladat

Huzd ala a szovegben a vizlibnyom fogalmat! 1p/

4. feladat

Kosd dssze a vizlabnyom dsszetevéit a jelentésiikkel!

Esdviz, amelyet a novények
felszivnak a novekedéshez.

Edesviz, amelyet folyokbol, tavakbol Kék viz
¢s talajvizbol nyernek, €s ipari,
mezdgazdasagi és haztartasi célokra hasznaljak.

Szennyezett viz, amely a termékek €s szolgaltatasok 76ld viz
eldallitasa soran keletkezik.

Kulcsfontossagt a fenntarthato Sziirke viz
mezdgazdasag szamara.

Csokkentése fontos a vizforrasok szennyezddésének
megeldzése érdekében. ©
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5. feladat

A cikk szerint a csapviz a palackozott asvanyviznél...

finomabb karosabb népszeriibb  olcsobb

Melyik vizfajtara igaz, hogy sok esetben nem ajanlott a fogyasztasa?

csapviz forrasviz katviz palackozott viz

A lakossadg vizelldatdasdra a legegyszeriibb forrds...

csapviz forrasviz kuatviz folyoviz

6. feladat

Az alabbi termékek vizigénye alapjan szamolj!

1 csésze kavé 1 kg baza 1 kg rizs 1 kg marhahis 1 db rajzlap 1 db pamutpélé
- - <
Vizigény - a i T '
— "’J g
N > 34 ]
Liter 140 1000 1400 13 000 10 2700

j W:“; } ’ j )
Huzd ala a helyes valaszt!

3p/___

a) Mennyi vizre van sziikség 1kg marhahusbol és fél kg rizsbél allo étel elkészitéséhez?

b) Mennyi vizet fogyasztunk Gten egy-egy kavé elfogyasztasakor?

2pl___




7. feladat

A 4.a osztaly tanuléi eldontotték, hogy naponta 1,5 liter folyadékot fognak fogyasztani. Az elsé nap

osszeirtak, hogy ki mit ivott az el6z6 napon.

A)
Gabor ezeket sorolta fel: reggel egy bogre (2 dl) kakao, délelott fél kulacs szorp (2,5 dl), ebédre egy
pohar viz (1,5 dl), délutin a kulacs masik felét itta meg az iskolaban. Otthon még ivott 2 dl

baracklét és este 2 dl gyiimolcsteat.

a) Mennyi folyadékot fogyasztott osszesen?

Spont/____

b) Mennyivel kell tobbet innia, hogy elérje a minimum 1,5 litert?

5pont/




B)

Panni reggel mindig 3 dl rostos narancslét iszik. Az iskolaba viszont nem visz kulacsot, csak a
mosdéban iszik egy Kicsi (kb. 5 cl) vizet. Ebédre két pohar (1,5-1,5 dl) vizet iszik, otthon este pedig 1
bogre kakaot (3 dl).

a) Mennyi folyadékot fogyasztott 6sszesen?

5pont/

C)
Zsolti csak vizet szokott inni. Ha 2 dl-es a pohara, akkor legalabb hany poharral kell innia egy nap?

5 pont/
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8. feladat

Vizzel kapcsolatos szélasok, kozmondasok értelmezését olvashatjatok. Irjatok le az eredeti szolast,
mondast a magyarazatuk utan!

o Kockazat és aldozat nélkiil nincs siker, vagy nyereség.

e Nagyon sok id0 eltelik még addig, és rengeteg dolog megvaltozhat.

e . Arra mondjak, aki szabadon, konnyedén és mindenféle baj nélkiil €l.

e Arra mondjuk, aki tisztazza a félreértéseket, megoldja a zavaros helyzetet. Oszintén elmondja,
amit gondol, barmi is lesz a kdvetkezménye.

e A kitartd, tiirelmes és apranként végzett munka hosszu tavon biztosan meghozza az eredményt.

5 pont/
9. feladat

Irjatok még 3 ,,vizes” szélast, kozmondast a jelentésiikkel egyiitt!

3 pont/
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10. feladat :;

Irjatok ot érzék verset a vizrol!

A viz ugy néz ki, mint

A viznek olyan a hangja, mint

A viznek olyan ize van, mint

A viznek olyan a tapintdsa, mint

A viznek olyan az illata, mint

5 pont/
11. Abraham vizzel és étellel kinalta vendégeit. Keressétek meg az 5 kiilonbséget a két kép kozott!

Az egyik képen jeloljétek a kiilonbségeket!

5 pont/
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PATAKPARTI MENTOAKCIO!

Kiildetés: Bajba keriilt a patak! Szemét szennyezi a partjat, az allatok félnek, a
novények szomjaznak. A ti csapatotok feladata, hogy megtervezze a mentoakciot, és
megmutassa, hogyan segithetiink szelidséggel, 6sszefogassal és szeretettel.

12. feladat

Szelid megoldasok — Mit tennétek?
Olvassatok el a harom helyzetet! Beszéljétek meg, hogyan cselekednétek, és irjatok le a megoldasotokat!

A) Egy tarsad mérgében a patak felé hajit egy miianyag palackot.
Mit mondanal vagy tennél, hogy megovd a patakot, de a tarsadat se bantsd meg?

B) Egy kis békat vesztek észre a szemetes patakparton.
Hogyan segitenétek tigy, hogy az allat és az él6helye se sériiljon?

C) A takaritas kozben az egyik csapattagotok hibazik, és a tobbiek kinevetik.
Mit tehetnétek, hogy mindenki biztonsagban és jol érezze magat a csapatban?




i

Tervezzétek meg a mentdakciot!
Készitsetek kozos mentési tervet! Irjatok le a harom legfontosabb 1épést!
1.Els6 1épés — Felmérjiik a bajt

10




A josag vizcseppje

a

Rajzoljatok egy nagy vizcseppet! Irjatok vagy rajzoljatok bele egy-egy jé cselekedetet, amellyel
- 0vhatjatok a természetet;

- segithettek egy szomoru tarsatoknak;

- békésen oldhattok meg egy konfliktust.

Fejezzétek be kozosen a mondatot!
»A szelidség szamunkra azt jelenti, hogy...”

F)
Mutassatok be a mentoakciot!

A csapat készitsen rovid, 2—-3 mondatos iizenetet vagy egy mini jelenetet arrol, hogyan mentettétek
meg a patakot!

20 Pont/
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Keészits rajzot szabadon valasztott technikaval, hogy szerinted 2100-ban hogyan fognak kinézni a

vizpartajink? !

( A/3-as formaban kiildjétek el POSTAN az iskola cimére.)
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