Kezdd felnétt néptanckurzus, mint
kozosségi impulzus

Mi torténik azzal a gyerekkel, fiatallal, aki
(nép)tancol? Jobb lesz a fizikai teljesitménye és a

mozgdskoordindcidja. Fejlodik a koncentrdcidja

¥,

JOEN LTEE U o5 o ritmusériéke, a ritmusérzékkel egyiitt
2025-ben is!

” fejlodik a szdvegértési- és olvasasi képessége.
F [ I. N u TT Erzelmi és szocidlis érettségre tesz szert, jobban

N EPTA' N c Ku R Z U S tud egyiittmiikédni, jobb lesz az énfegyelme, a

INIA LY ORI RSB V@ Kitartdsa, az onbizalma, az egyensulyérzéke, az
TANCTUDASODAT!

GARDONYI! -TANCTEREM
2025.januar 17. 18:30

érzelmi stabilitasa. Alakul a finommotorikdja is,
javul az irdsa, a szem-kéz koordindltsdga.

+36304279590 Es mikozben fejlddnek a képességei, szoros

kapcsolatba keriil nemzeti 6rokségiinkkel.

Ma mar a legtobb iskolaban teljesen természetes a (nép)tanc orak jelenléte, és szakirodalmak

sokasaga foglalkozik a tdnc(olds) jotékony transzferhatdsaival.

De mi a helyzet a felndttekkel? ©

Mi most rajuk gondoltunk, és a Novekedésért Egyesiileten beliil miikodd Sdarvirdag Népzenei és
Néptanc Miihelyink tagjaival elinditottuk elsé kezdd felnétt néptanckurzusunkat, hiszen a
fent emlitett képességfejlesztés - életkortol fiiggetlentil - mindenkire érvényes. Megalmodtunk

egy 10 alkalmas kurzust, ahol az alapoktol épitjiik fel a tancolishoz sziikséges

rrrrr

Kis csoportokban, 1épésrél-1épésre
haladva, egyéni segitséget nyujtva
tanulunk ujabb és ujabb figurdkat,
motivumokat, ismerkediink a
tancszerkesztés alapjaival, az
improvizdcio  nagyszeriségével, a
paros ¢és csoportos tancok nyujtotta

»folk flow”-val.




Az a célunk, hogy ,,visszatanitsuk” a felnétteknek is, elsosorban sajdt tajegységiik tancait, ¢s
egy-egy lakodalomban, mulatsagban, még ha nem is autentikus népzenére, de a mindenhol
jelenlévo ,,mulatoés” zenékre ,,valodi csardast” tudjanak téncolni, batran, minél nagyobb

motivumkincset felhasznalva.

A tanult dalokon keresztiil értelmezziik a magyar népdalkincs szimbolikdjat, megtudjuk, hogy

miért is mondjak: ,,sirva vigad a magyar”.

Elkételezddés nélkiil, csupan értékes ENIDO soran ismertetjik meg a Karpat-medence egy-
egy nagyobb, vagy kisebb tdjegységének tancanyagat, és tanuljuk meg a paraszti tdrsadalom
altal 1étrehozott, de maig miikodo, a tancalkalmakhoz és a kozosségi élethez elengedhetetlen

iratlan szabalyokat.

Szeretettel varunk mindenkit alkalmainkra,
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kurzusnak  helyet ado, Gdardonyi Zoltin

: Reformadtus Altalinos Iskola és Alapfokii
Tanulj meg par

|épést és a oo o .7 r e oo o .
kévetkengyli{aqn Miivészeti Iskola honlapjan és kozosségi oldalain
r H s r S T ’
mng@igtoseqlg is tajékozodhatnak, de kérdéseikre szivesen
fogod ropni! ) )
Virunk, detkortdl figgetlenil valaszolunk az alabbi elérhetdségeken is:
* FolkFlow:) ’ , . r s p
oN‘:’apru?:;’ismeretek Farrné Kovics Monika — néptancpedagogus -
* Mozgé . .
S Teincanyng Winstet farrnemonika@gmail.com, +36304279590

az alapoktol
* J6 kézdsség:)
* Magabiztosséag

Teremy Anna — néptancpedagogiai asszisztens —

AKURZUS DiJA: o000 — annateremy @gmail.com, +36307576334
3000 FT / FO [ ALKALOM A kovetkezsiddpontért figyeld ,
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