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Az egészséges ¢letmod kialakitasa kapcsan korunk
egyik legfontosabb feladata az inaktiv életmod
megfékezése, megadllitasa. Ennek a célnak az egyik,
legfontosabb  eszkéze a fiatalkori sportoldsi
szokdsok, kialakitisa, megszerettetése, hiszen a =¥ |
sport altal megtanult és képviselt értékek az élet
barmely terlileten hasznosithatoak, idétalldak, és

segitik a testi-lelki egyensuly kialakitdsat.

Béarmilyen sportot, mozgasformat is valasztunk,

Csapé6 Erika foglalkozik egy csoporttal a
Novekedésért Sporttaborban. 2024. aueusztusaban

altala megtanulunk nyerni és vesziteni, aldozatokat

hozni, lemondani, kiizdeni, kitartani, megtanuljuk kezelni a nehezebb és jobb napok valtozasait.

Egyesiiletiink, Kozdsségi impulzusként, sporttabort szervezett 2024. augusztusaban, hogy
mindezekre rairanyitsa a figyelmet. Tébb, mint hatvan gyerek vehetett részt a sporthéten, akik
faradtsagot nem kimélve, egyiitt mozogtak a kiilonb6z6 edzéseken. A napi harom foglalkozds
lehet6séget adott arra, hogy a gyerekek t6bb sportdgat is kiprobdlhassanak, ¢és kérdéseikre

valaszokat kaphassanak a jelenlévé edzoktél, sportoloktol.

Allando tevékenységeink voltak:

Csikung Tothné Zsuzsa nénivel, Kézilabda Csapo
Erikaval (DVSC Kézilabda Akadémia), Foci: Boka
Juniorral és Kardos Patrikkal (Juventus Nagyvarad),
valamint Bir6 Gaborral (KLA) és Buka Szabolccsal,
Kosarlabda Péapa Krisztiannal, Kathi Imrével és Maté
Jozseffel (DIFE Derecske Ifjusagaért Egyesiilet),
Légtorna Mogyoro6s Ritaval és Bogival (AerialDeb
Légtorna és Mozgasmiivészeti Sportegyesiilet), Jatékos

sportfoglalkozasok Czeglédiné Kantor Bedval, Dézsi

Séandorral és Pelle Janossal, Atlétika Dézsi Sandorral,



Okélvivas Vigh Balazzsal, Karate Mezei Tiindé( Crisul Egyesiilet Nagyvarad), Kempé
Magyar Zsolttal és Tulkos Romeoval (Crisul Egyesiilet Nagyvarad), Asztalitenisz Lupo
Imrével és Racz Péterrel, Onvédelem Toth Zsolt "Kacsa bacsival”, Tabor Tanc a Valcer

Tancstadiod tancosaival

Koszonjiik tdmogatdinknak, hogy mellénk alltak a Novekedésért!




